Zwischen Gefuhl & Verantwortung ein Reflexionsblatt fur Klarheit

Emotionen sind kein Fuhrungsfehler sie sind Information. Dieses Blatt hilft
dir, deine Gefuhle zu lesen und bewusst zu handeln.
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Frage 3: Was ist mein
nachster reifer

Frage 1: Was spure ich
gerade wirklich?

Frage 2: Was will dieses
Gefuhl mir sagen?
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Druck? ohne mich oder

dahinter?

andere zu uberrollen?
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