Selbstvertrauen 5 Minuten fiur deinen starksten Moment

Selbstvertrauen entsteht nicht durch Gluck sondern durch Erinnerung und Verbindung
zu dem, was du kannst. Diese Ubung macht es greifbar.

Schritt 1:
Mein Stolzmoment
An welchen Moment
in deinem (Berufs-
)Leben denkst du mit
Stolz zuriick?

Schritt 2:
Was hat mich stark
gemacht?
“2 Welche deiner
Eigenschaften haben dir
damals geholfen?

- Was hast du geschafft?
- Wer hat davon
profitiert?

Schritt 3:

Was nehme ich mitin
den heutigen Tag?
Wie kannst du diese

Starke heute bewusst

einsetzen?

>

Wie kannst du diese
Starke heute bewusst
einsetzen?
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