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Bei jedem Bereich frag
dich: s ti.ll:=

+~Was spure ich hier?
Warme, Druck, Spannung
oder vielleicht nichts?"”

,Darf das

SO sSsein, wie es
gerade ist?
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Abschlussimpuls:

o, Was uberrascht mich? Was
fuhlt sich leichter an als
vorher?2?*”

Notiere einen Gedanken
oder ein Wort, das bleibt.
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