
SMART-Ziele Template

Ein SMART-Ziel-Template unterstützt dabei, strukturierte und gut durchdachte Ziele zu setzen und 
zu verfolgen. Indem man sicherstellt, dass jedes Ziel spezifisch, messbar, erreichbar, relevant und 

zeitgebunden ist, kann die Effektivität und die Wahrscheinlichkeit des Erreichens dieser Ziele 
erheblich gesteigert werden.

• Spezifisch: Klare und präzise Definition des Ziels.

• Messbar: Festlegung von Kriterien zur Messung des Fortschritts.

• Attraktiv: Realistische und machbare Zielsetzung.

• Realistisch: Sicherstellung, dass das Ziel in den größeren Kontext passt.

• Terminiert: Festlegung eines klaren Zeitrahmens für die Erreichung des Ziels.

Mit diesem Template können Einzelpersonen und Teams strategisch planen, Fortschritte verfolgen 
und erfolgreich ihre gewünschten Ergebnisse erreichen.
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